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« Ça fait 2 ans que j’nique le game t’oses me demander comment j’m’appelle. » 
Ça, c’était Jul en 2015, quand la France se divisait entre ceux qui disent Jul  
et ceux qui prononcent Jules. Quelques années plus tard, cette division n’est 
plus d’actualité.
Mouv’ a aussi installé une nouvelle grille il y a 2 ans, et comme Jul, nous 
continuons de faire ce que nous savons faire, sans s’arrêter d’expérimenter 
des idées originales. Certaines échoueront, et quelques-unes seront les 
belles réussites que nous ajouterons à notre livre de recettes l’année 
suivante, comme l’ont été Tunnel, Yatta ! en hebdo ou Laisse-moi rire et 
La Semaine de la Lose en Spéciales. Cette année, notre livre se présente 
sous la forme de trois chapitres.
LA MUSIQUE. La découverte en est le pivot avec Moins de 10K. Dans 
la Matinale, de nouvelles chroniques viendront accompagner celle 
de DJ  First  Mike, qui relance son First Mike Radio Show le vendredi. 
Nous allons aussi amplifier des formats existants, avec notamment 
Classic Sheet’ qui relie le hip-hop et le classique, à l’image du Hip Hop 
Symphonique. Côté fun, nous retrouverons la bande de Bang ! Bang !  
à la tête de l’émission musicale la plus ludique de France, et pour des 
interviews posées, c’est dans Scooter Écouteur. Et si ce qui vous importe, 
ce n’est QUE la musique, vous pourrez vous régaler avec notre nouvelle 
webradio : Mouv’ sans blabla.
L’INFORMATION ET L’ENGAGEMENT. Mouv’ reste en première ligne sur le combat contre la désinformation  
et la surinformation, avec le Feed Info de Faouzi Tritah désormais quotidien, ainsi qu’une édition supplémentaire 
de notre magazine Quinze à 12h45. L’édition de 18h45 fera plus de place aux opinions récoltées dans la rue.  
Les hebdos du soir permettent de débattre sur des questions de société ou l’actualité culturelle au sens large.
LES SEMAINES SPÉCIALES. Elles offrent un espace pour des collaborations inédites et pour s’associer à des 
talents nouveaux en radio. Entre autres au menu cette année, Song ID avec Bilal Hassani et Demain le Monde 
pour l’écologie autrement.

Au fait, c’est « Mouv’ » 

Édito

découvrez  
les web radios  
de Mouv’

Mathieu Marmouget 
Directeur de Mouv’

Nouveau



L’info

ON N’EST  
PAS FATIGUÉ
VIRGINIE HILSSONE & 
DJ FIRST MIKE (LUNDI - JEUDI)
LORENZO BELMAS & KYMRA 
(VENDREDI)
LUNDI - VENDREDI 6H/9H

À propos des chroniques : 
• En quotidienne :  

Jules Thiébaut, Constance 
Vilanova, Valentin Després 

• En hebdomadaire :  
Camille Emilie, La Fédération 
Française de la Lose, Héloïse 
Happio Kane, Valentin Paquot

On n’est pas fatigué fait le tour de l’actualité et 
de la pop culture avec Virginie Hilssone du lundi 
au jeudi. Elle est accompagnée de DJ First Mike, 
l’expert musical, et Faouzi Tritah, aux commandes 
de Mouv’ Info et du Feed Info. À retrouver chaque 
jour, les chroniques de Jules Thiébaut (réseaux et 
jeux vidéo), Constance Vilanova (société et faits 
divers) et Valentin Després (interviews). Des chro-
niques hebdomadaires sont présentées par des 
personnalités ; la musique avec Camille Emilie, 
l’actu qui a étonné Tahnee, le manga et les anime 
avec Valentin Paquot, les chroniques sport pas 
très académiques de la Fédération Française de 
la Lose et d’Héloïse Happio Kane. Des infos, de 
la musique, des invités et des jeux au programme 
pour vous réveiller bien informés !

BANG! BANG!
MUXXA, OLIVIA & BARO
LUNDI - VENDREDI 16H/18H45

Le trio infernal formé par Muxxa, 
Olivia et Baro est de retour cette 
saison et n’arrête pas de surprendre. 
En cuisinant des prestations mu-
sicales inédites, ils offrent une 
performance à la mesure de leurs 
invités  : live, jeux, interviews inat-
tendues, c’est la meilleure façon de 
finir l’après-midi.

QUINZE
MARION PÉPIN, 
SARAH-LOU BAKOUCHE
LUNDI - VENDREDI  
12H45/13H ET 18H45/19H

Le magazine d’information de la  
rédaction qui résume l’actualité du 
jour en quinze minutes, désormais 
aussi le midi avec une nouvelle édition.

RE !
NINA MOULY
LUNDI - VENDREDI 12H/14H

RE ! est une émission quotidienne 
animée par Nina Mouly qui sélec-
tionne les meilleurs moments des 
programmes de Mouv’. Diffusée 
chaque jour, l’émission inclut égale-
ment Quinze à 12h45, présenté par 
Marion Pépin et une chronique des 
nouveautés playlist le vendredi par 
Rachid Majdoub.

STÉRÉOTYPÉS
JEHANNE NDZOUBA
Après Capillotracté, Jehanne Ndzouba, 
lauréate 2023 du concours Pod’casting  
de Radio France, revient avec un nouveau 
podcast en dix épisodes. Il paraît que les 
Parisiens sont râleurs, les Nordistes al-
cooliques, et que dans la Creuse... y’a rien.  
Les idées reçues ont-elles vraiment 
un fond de vérité ? Réponse à décou-
vrir dans Stéréotypés qui mêle histoire, 
culture et références du meilleur goût.

CLASSIC SHEET’
ONDINE GUILLAUME
De la musique classique dans le rap,  
ça paraît « chelou » ? Et pourtant, de 
Mozart à Chopin en passant aussi par le 
jazz, Classic Sheet’ vous fait découvrir ces 
œuvres à travers des versions hip-hop ! 
Des gros bangers qui ont fait vibrer la  
génération Z, mais pas que…

Podcasts

Rendez-vous sur  
l’appli Radio France

Les rendez-vous



Les Semaines Spéciales
DU LUNDI AU VENDREDI DE 21H À 22H. 
PLUS D’INFORMATIONS SUR LEUR DIFFUSION 
SUR LES RÉSEAUX SOCIAUX DE MOUV’.

Nouveautés

SONG ID
BILAL HASSANI
Song ID offre une exploration auditive des trésors de la 
musique pop, depuis ses pionniers jusqu’aux créateurs 
contemporains qui façonnent le genre depuis la fin des années 
40. Bilal Hassani, artiste auteur-compositeur, invite à décrypter 
les codes de ce style musical et à examiner ses connexions 
avec le rap. Comment parvient-il à se réinventer sans arrêt, 
qui en sont les fondateurs, comment sont écrits les tubes ? En 
immense passionné de pop, Bilal fait découvrir à ses auditeurs 
les moments marquants de ce genre fédérateur.

LAISSE-MOI 
RIRE
SAISON 3
TAHNEE
Animée par Tahnee, Arezki 
Chougar et Nathalie Boitel, 
produite et coordonnée par 
Waly Dia, Laisse-moi rire met 
en lumière la nouvelle géné-
ration d’humoristes. Le temps 
d’un épisode, deux personnalités de la scène du stand-up français 
tirent un fil rouge thématique. L’occasion d’évoquer avec humour et 
autodérision les parcours de ces talents qui se prêtent au jeu des 
questions et défis.

LA SEMAINE 
DE LA LOSE
SAISON 2
LA FÉDÉRATION 
FRANÇAISE DE LA LOSE
AVEC ANTOINE & LOUIS
Quel est le loser qui sommeille 
en chaque athlète ? La Semaine 

de la Lose, c’est une safeplace humoristique dédiée aux athlètes 
pour évoquer avec eux et sans tabou leurs défaites, leurs malaises et 
dédramatiser leurs contre-performances. Au programme, cinq émis-
sions avec un invité par jour pour faire honneur à l’autodérision dans 
la défaite.

DEMAIN 
LE MONDE
VALENTIN DESPRÉS & 
LOUISA BENCHABANE
Demain le Monde, animée  
par les journalistes Valentin 
Després et Louisa Benchabane, 
est une invitation à repenser 
notre façon de vivre ensemble 
sur une planète en surchauffe. L’émission réunit des utopistes de 
tous horizons autour de discussions détendues avec une seule 
promesse : refaire le monde et s’autoriser à en inventer un qui 
ne surexploite ni le vivant, ni la planète.

CULTURE 
INTERNET 
TAHZIO
LUNDI – VENDREDI 
9H03/9H08

L’existence d’une culture Internet  
est aujourd’hui indéniable. Elle 
a de plus en plus d’importance 
dans notre société et évolue  
à une vitesse folle. Et si l’on se posait tous les jours pour analyser 
ses évolutions, ses dernières tendances, ses histoires insolites, 
comme on le ferait avec une autre culture ? C’est la mission de 
Tahzio dans Culture Internet.

PASSION 
DISCRÈTE
BINTILY DIALLO
SAMEDI 12H45/13H

Passion discrète, c’est le  
micro de Mouv’ qui explore 
les passions méconnues 
des artistes dans un cadre 
intimiste. Aloïse Sauvage 
et son amour du matcha, 
François Civil et l’escalade, Petit Biscuit et la salle de sport,  
Alice Taglioni avec son piano... Une façon originale de redécouvrir  
ces célébrités.



la grille

 00H00
 lundi > jeudi La Playlist 
 vendredi L’Intégrale

 6H On n’est pas fatigué
  Virginie Hilssone & DJ First Mike (du lundi au jeudi)
  Lorenzo Belmas & Kymra (le vendredi)
  Journaliste : Faouzi Tritah
  Chroniqueurs quotidiens : Jules Thiébaut, Constance Vilanova  
  & Valentin Després
  Chroniqueurs hebdomadaires : Camille Emilie, la Fédération Française de la Lose,  
  Héloïse Happio-Kane & Valentin Paquot

 9h Mouv’ Info 
  Faouzi Tritah

 9H03 Culture Internet   
  Tahzio

 9h08 La Playlist

 12h re ! 
  Nina Mouly

 12h45 Quinze          
  Marion Pépin

 13H Re! 
  Nina Mouly

 14h La Playlist

 16h Bang ! Bang ! 
  Muxxa, Olivia & Baro

 18h45 Quinze                          
  Sarah-Lou Bakouche

 19h émissions hebdomadaires

 21h émissions spéciales
 ou La Playlist

 22h
 lundi > jeudi La Playlist 

 vendredi First Mike Radio Show 
  DJ First Mike

 00H00 La Playlist

 9H Autoradio

 12h45 Passion discrète    
  Bintily Diallo

 13h Mouv’ DJ (Rediffusion) 

 14h La Playlist

 20h Turn Up 
  DJ Serom

 21h KyKy Show 
  Kymra

 22h Nouveau Club   
  Akalex

 23h Seyes Room   
  Seyes

 00H00 La Playlist

 9H Autoradio

 12h45 Passion discrète 
  Bintily Diallo

 13h Mouv’ DJ (Rediffusion) 

 14h La Playlist

 20h Cautionneries 
  La Caution (Nikkfurie)

 21h Moins de 10K (Rediffusion)
  Anis Rhali, Salif Cissé & Farah Birhadiouen

 23h Tunnel (Rediffusion) 
  Anna Toumazoff

du lundi au 
vendredi

samedi

dimanche

NOUVELLE
EMISSION
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 19h émissions hebdomadaires
 lundi Scooter Écouteur 
  Rachid Majdoub

 mardi La Pluie et le beau temps 
  Sowspencer, Leïla Ansri & Florence Epandi

 mercredi Yatta ! 
  Hubert Macard, Mademoiselle Soso, Ol’ Kainry,  
  Ringo, Nys Chan, Valentin Paquot & Willaxxx

 jeudi Tunnel 
  Anna Toumazoff

 vendredi Moins de 10K 
  Anis Rhali, Salif Cissé & Farah Birhadiouen

 21h émissions spéciales  
  (du lundi au vendredi) 

  Song ID          
  Bilal Hassani

  La Semaine de la Lose SAISON 2 
  La Fédération Française de la Lose avec Antoine & Louis

  Laisse-moi rire SAISON 2 
  Tahnee

  Demain le Monde         
  Valentin Després & Louisa Benchabane
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