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Salhia Brakhlia est allée a la rencontre de treize femmes. Treize entretiens qui nous racontent pour la
premiere fois le quotidien, les défis, les joies et les sacrifices de ces héroines dont I'occupation est essentielle,
et pourtant si peu médiatisée.

Elles sont passionnées, passionnantes et essentielles. Sur leurs lieux de travail, elles ont recu Salhia Brakhlia,
journaliste a franceinfo. Elles ont échangé sur leurs parcours, leurs métiers, la passion qui les animent et ont
accepté de nous faire découvrir les rouages de leurs quotidiens, dans leurs graces et dans leurs difficultés.
Porté par I'approche précise et sensible de Salhia Brakhlia, ce livre invite a remettre en question notre vision
de ce qui est utile a notre vie, a détruire nos préjugés, a découvrir ces métiers primordiaux et les femmes
qui les ménent a bien.

Elles s'appellent Anne, Corinne, Clara, Lucie, Bénédicte, Pascale. Elles sont thanatopractrice, auxiliaire de vie,
surveillante pénitentiaire, libraire ambulante, caissiére, chercheuse.

Treize femmes omniprésentes mais invisibilisées, elles en oublient elles-mémes I'aspect fondamental de leur
activité. Ce livre braque un projecteur sur les réles-clefs qu'elles jouent dans notre société.

Salhia Brakhlia est journaliste politique et intervieweuse a la radio et a la télévision. Depuis 3 ans, elle co-
présente l'interview du "8.30 franceinfo". Depuis cette année, elle est également aux commandes du 9h/10h
sur franceinfo.

Essentielles est son premier livre, il est tiré du podcast Essentielles diffusé cet été sur franceinfo.
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