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Dix histoires de vie, de souffrance et d’amour rassemble en un volume les témoignages
recueillis par Juan-David Nasio, sur France Inter, chaque dimanche, lors de la saison 2022-2023
de son émission « L'Inconscient ».

« Voici réunies les plus poignantes histoires de souffrance et d’amour, des histoires vraies et
tragiques dont j’ai contribué a I’"heureux dénouement. Vous y découvrirez la folie d’Angele,
une jeune anorexique en proie a I'obsession de maigrir jusqu’a en mourir ; la détresse de
Muriel, hantée par I'idée insensée de tuer son enfant ; ou celle de William, pris dans la spirale
de ses pratiques masochistes infernales... Autant d’histoires qui vont enflammer votre
imagination et réveiller en vous des souvenirs oubliés. J'ai pris plaisir a vous les conter et a
vous montrer comment je travaille avec mes patients. »

Dr J. D Nasio

Juan-David Nasio est psychiatre et psychanalyste. Il est I'auteur de nombreux ouvrages publiés
chez Payot et traduits en 14 langues. Il enseigne également aux Séminaires Psychanalytiques
de Paris, association formant les professionnels de la santé mentale.
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