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Quatorze histoires qui, de près ou de la loin, racontent la montagne sous l’angle 

de la passion et de la démesure. 
 

Des Alpes à l’Himalaya en passant les Andes, Lionel Cariou raconte des histoires cocasses ou 

tragiques mais toujours fascinantes, d’hommes et de femmes célèbres ou méconnus pour 

proposer un regard décalé sur l’histoire de l’alpinisme :  

Douze femmes affrontent l’Himalaya, Henri Guillaumet survit au crash de son avion, un piolet 

fabriqué en Autriche est l’arme de l’assassinat de Trotski, Jean-Marc Boivin décolle en parapente 

du sommet de l’Everest, Miss Hawley, l’archiviste de l’Himalaya, recueille le récit des expéditions 

au Népal pendant plus d’un demi-siècle, Marco Siffredi réussit la première descente de l’Everest 

en snowboard à 22 ans, Alain Robert, le « French Spiderman », escalade la tour Montparnasse ou 

l’Empire State Building... 

 

Lionel Cariou est rédacteur en chef à France Bleu Isère et amateur d’alpinisme. Il s’intéresse, plus 

particulièrement, à la manière dont ces histoires ont voyagé sur les ondes. Dès qu’il le peut, 

l’auteur accompagne ses « invités » sur leurs montagnes pour des instants d’échanges 

nostalgiques ou intimes. Il a écrit et co-réalisé Le Requiem de la banquise, un documentaire sur 

une mission scientifique en Arctique. 
 

 

La folie des hauteurs est un podcast original de France Bleu Isère,  

disponible sur francebleu.fr et sur l'application Radio France. 
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