
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adapté de ses chroniques diffusées l’été 2023 sur France Inter, ce livre est un guide pour les parents en 
demande de clés concrètes et pratiques pour apporter un cadre à son enfant avec bienveillance et 
respect.  
Caroline Goldman souhaite mettre la psychologie de la parentalité au centre des préoccupations et, à 
travers le prisme de la psychanalyse, répondre à toutes les questions que l’on se pose sur la juste 
éducation à apporter à son enfant pour l’accompagner sur le chemin du plein épanouissement.  
 
 
 
Caroline Goldman est une psychothérapeute française, docteure en psychopathologie clinique, 
spécialisée dans la psychologie des enfants et adolescents.  
Elle a tenu une quarantaine de chroniques sur France Inter, été 2023. 
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